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El dia que naci,
mis papds al verme
me bautizaron

Leon.

Tenia una melena aleonada,

mi primer llanto fue como un rugido,
dormia casi todo el tiempo

y comia como un ledn.



Despueés de mi ultimo cumpleafios algunas
cosas cambiaron...




Presenti que algo importante
iba a pasar. No hablo de

las tradiciones familiares,
como despertarme con

el lengiietazo de Chaucha

y mi familia cantando
cumpleanos feliz.



Cuando soplara las velas de mi torta de
chocolate, los tres deseos que escribi en clave
se harian realidad.

La noche antes de mi cumpleafios, como no
pude aguantarme, le confesé a Chaucha mis
tres deseos.

Por suerte, con los perros no vale
lo del secreto.



Me dormi rapido.

Y recibi una visita

poco comiin e inesperada,

como una luciérnaga brillante y juguetona.

—Hola, Leon. jFeliz cumpleanios! —fue el
saludo del visitante.

;Quién era esa personita tan especial?
;Cémo sabia que era mi cumpleanos?
En medio segundo lo interrogué:



—Eres un extraterrestre?
¢Vienes a inspeccionar la Tierra?
¢Me vas a llevar a tu planeta rojo?

El desconocido por fin contesto:
—Soy tu deseo de cumpleanos.

iPero cual de ellos seria?
jLos tres estaban muy bien!




El primero, nunca mas ir al colegio,
sabemos qué significa:

no levantarse temprano,

no estudiar ni hacer tareas.

—Lo siento, se disculpé mi amigo.

—Entonces voy a ser campedn mundial
de futbol.

—Tal vez el proximo afo te conceda la
vuelta olimpica —me dijo.
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os de curso.
cosas ricas.

—Si, amo, soy tu Tercer Deseo —me contesto
con la sonrisa mds grande que he visto.

Guichipirichi. Solo comer cosas ricas.



-

Para evitar malentendidos le prejtil%fé: e
una vez:

—¢Me daras lo que te pida ahora? ;Lo que sea?
jHay demasiadas cosas ricas que quiero
comer! —le dije.

—Pide y se te dara —fue su respuesta, que
sono en mis oldos como una musica celestial.



. Una porcién giganteé ‘5
Y.

—jHecho!




—AQuiero una hamburguesa.

e




Aproveché de pedir para Chaucha su plato
preferido: estofado de carne,

pero mi Tercer Deseo se negd porque tampocg
estaba en su lista de cosas ricas. |

Casi todo lo que se me ocurria de comids
en un abrir y cerrar de ojos, me lo dabe

Ahi e_stabaj-i;g# tern
churro relleno co
una voz
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La voz no estaba en mi imaginacion.
¢Por qué se oia tan cansada o
como si estuviera enferma?

—Led666n, esclichame —dijo la voz. f§
==

;De donde venia esa voz?

¢Y como sabia mi nombre?

Busqué hasta que por fin
lo descubri con unas grandes
Yy oscuras ojeras.

—;Quién eres? —le pregunté. y
— Soy tu corazon. Necesito hablar s B
contigo de un asunto de vida o y
muerte —me contesto. o

Pero mi Tercer Deseo no me dejoé
escucharlo. Me susurrd al oido:

—Dile que se vaya,
y te daré algo especial.




E_ . .
Después que mi corazon S
“mi Tercer Deseo exclamo:

—qﬂqm viene algo especial, |
delicioso del mundo; algo qu
has soflado siempre:

ijUn quiosco de dulces TODO pare
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Después que mi corazon desaparecio
pasé dias y dias comiendo.

Ya no salia a jugar.

Comia frente al computador.

Comia mientras miraba television.
Comia sin hambre.




Mi Tercer Deseo me dio para el colegio
muchas colaciones, una para cada recreo.
Paquetes de galletas, ramitas de queso,
bebidas, chocolates y calugas.

Mientras, mis companeros llevaban solo
una colacién: manzanas, nueces, cereales
con yogurt o pan con atin. Y aunque eran
mis amigos, algunos se reian de mi y me
bautizaron

iLedn, el guatén!



Las cosas se pusieron feas.

Me dolié una muela.

iEra una caries!

—Los caramelos se comen solo

de vez en cuando. Recuerda lavarte &
bien los dientes —me dijo la dentista, -
que era linda y simpatica. y

—Te recomiendo comer todos
los dias tres frutas y dos platos
de verduras, crudas o cocidas.
No comer entre comidas y hacer
ejercicio —agrego.







A cambio, empecé a inflarme
como un globo.

FUIST
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Me acordé de mi corazon
y de la piramide.

FUIST
FUIST

RIANE.










Después de la explosion

senti que Chaucha me lengiieteaba.
Me toqué y estaba entero.

;Como era posible?

Entonces comprendi que

todo habia sido un suefo.



iMenos mal!

Mi Tercer Deseo no existia, ni la caries,
ni esa pesadez en mi cuerpo. Cuando me
levanté, tampoco me dolian las rodillas,
podia caminar de lo mejor.

No habia explotado de tanto comer.







o _
Aprendl
que debo cuidar mi corazén y mi cuerpo.

Ahora soy todo un escalador
de la piramide alimenticia.

iY mi corazon es el mas feliz de todos!
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8 Ledn y su tercer deseo
g llustraciones de Roberto Sifiga
% Eldia que naci mis papas me bautizaron Leén
%  porque tenia una melena aleonada, mi primer
g
z  llanto fue como un rugido, dormia casi todo el

tiempo y comia como un leén. Después de mi

ultimo cumpleafios algunas cosas cambiaron...

Imagina que te concedieran el
deseo de comer cuanto quisieras.
iYupi! Hamburguesas, chocolates
y dulces por montones. Pero, ;te
haria esto realmente feliz?
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